Physikalische Therapie -
Medizin, die bewegt

Die Physikalische Therapie unterscheidet passive und aktive
Anwendungen. Zu den aktiven Mafinahmen, bei denen die
Betroffenen selbst den grofdten Beitrag leisten, gehdren
Krankengymnastik, Bewegungs- und Atemtherapien. Diese
sind vor allem fiir Patienten mit Gelenk- und Knochen-
problemen, zum Beispiel Rheuma und Osteoporose, Muskel-,
Sehnen- oder Binderverletzungen, sinnvoll.

Die passiven Mafdnahmen beinhalten unter anderem die
Elektro- und Ultraschalltherapie sowie Warme- oder Kilte-
behandlungen. Sie werden eingesetzt fiir die Schmerzlinderung
chronischer Krankheitsbilder wie Migrine, Rheuma, Arthrose,
bei Riicken- oder Gelenkschmerzen.

Physikalische Therapie stédrkt die bewusste Wahrnehmung
des eigenen Korpers. Sie hilft, einen besseren Umgang mit
standiger kérperlicher und psychischer Belastung zu finden
und mobilisiert die Eigenaktivitit der Betroffenen — ein wichti-
ger Schritt zu einer schnellen Genesung.

Die Bremer Gesundheitstage der Freien Kliniken Bremen
bieten allen interessierten und betroffenen Biirgerinnen und
Biirgern Gelegenheit, sich umfassend tiber die Physikalische
Therapie zu informieren und selbst aktiv zu werden. Der Be-
such aller Veranstaltungen ist kostenfrei, eine vorherige
Anmeldung ist nicht erforderlich. Weitere Informationen unter
www.freieklinikenbremen.de.
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Hier finden die Bremer Gesundheitstage
zur Physikalischen Therapie 2008 statt:

20. Mai DIAKO Ev. Diakonie-Krankenhaus
21. Mai Rotes Kreuz Krankenhaus Bremen
22. Mai Roland-Klinik

23. Mai St. Joseph-Stift

Kooperationsgemeinschaft Freie Kliniken Bremen:
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DIAKO

DIAKO Ev. Diakonie-Krankenhaus
Gropelinger Heerstrafle 406—408
28239 Bremen

7\
\ /Krankenhaus

St. Joseph-Stift Bremen

St. Joseph-Stift
Schwachhauser Heerstraf3e 54
28209 Bremen
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Roland Klinik

Kompetenz in Bewegung

Roland-Klinik
Niedersachsendamm 72-74
28201 Bremen

I/ Rotes Kreuz
IN Krankenhaus

Rotes Kreuz Krankenhaus Bremen
St.-Pauli-Deich 24
28199 Bremen

www.freieklinikenbremen.de
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Physikalische Therapie

ER GESUNDHEITSTAGE

20.—23. MAI 2008

Vortrige | Praktische Ubungen | Besichtigungen

freiekli

niken BREMEN

GESUNDE SYNERGIEN

Herzlich willkommen bei den
Bremer Gesundheitstagen
zur Physikalischen Therapie!

Der menschliche Kérper ist ein Wunderwerk physikalischer
und mechanischer Vorgénge, die, wenn sie reibungslos
verlaufen, ein gesundes und schmerzfreies Leben ermdglichen.
Doch das empfindliche System kann schnell aus dem Takt
geraten, wenn durch Erkrankungen, kleinere Verletzungen oder
auch schwere Operationen Schiden entstehen. Neben der
medikament6sen Behandlung kann der Heilungsprozess durch
schonende Therapien und Eigeninitiative unterstiitzt werden.
Dabei nutzt die Physikalische Therapie elementare Krifte
der Natur wie Wiarme, Kilte, Wasser und Luft. Bewegungsthera-
pien beschleunigen die selbststandige Heilung des Kérpers.
Uber die vielfiltigen Methoden und Erfolge der Physikali-
schen Therapie méchte die Kooperationsgesellschaft der
Freien Kliniken Bremen Sie informieren. Vom 20. bis zum 23. Mai
6ffnen wir zum vierten Mal die Tiiren unserer Kliniken.
Héren Sie interessante Vortrage, probieren Sie die Angebote
vor Ort aus, stellen Sie Arzten und dem Fachpersonal lhre
Fragen! Die Veranstaltungen im DIAKO Ev. Diakonie-Kranken-
haus, im Krankenhaus St. Joseph-Stift, in der Roland-Klinik
und im Rotes Kreuz Krankenhaus finden an vier verschiedenen
Tagen statt, damit Sie alle Angebote nutzen kénnen.

Wir freuen uns auf Sie!



DIAKO
Ev. Diakonie-Krankenhaus

DI 20.05.

17—19.30 Uhr Vortréige Patienten fragen — Experten antworten

Dr. Nils-Henrik Goecke — Orthopédische Klinik /DIAKO
Multimodale orthopidische Schmerztherapie
bei Riickenbeschwerden

Lutz Kanngiefler — Orthopédische Klinik /DIAKO
Physikalische Therapie und Rehabilitation nach
Kapsel-Band-Verletzungen des Kniegelenkes

Harald Uphus - Orthopidische Klinik /DIAKO
Ergebnisse der Friihrehabilitation nach
minimalinvasivem Hiiftgelenkersatz

17—19.30 Uhr Besichtigungen,
praktische Ubungen

Die Physikalische Therapie vermittelt praktische Einblicke in
verschiedene Therapiemethoden, wie unter anderem:

Riickenschule | Wirbelsidulengymnastik | Bewegungsbad |
Schlingentisch | Wirme- und Kiltetherapie (Fango, heifle Rolle,
Heifluft, Eisbehandlung) | Lymphdrainage | Geritetraining |
Elektrotherapie (Stangerbad, Ultraschall) | Motorschienen,
Stehbrett

Natiirlich kénnen an diesem Nachmittag auch alle anderen
Therapiemethoden nachgefragt und ausprobiert werden.
Die Physiotherapie des DIAKO stellt sich dabei ganz auf die
Wiinsche der Besucherinnen und Besucher ein.

DIAKO Ev. Diakonie-Krankenhaus
Gropelinger Heerstrafle 406 —408 | 28239 Bremen
Infos unter 0421-6102-30 01 oder www.freieklinikenbremen.de

Rotes Kreuz Krankenhaus

M1 21.05.

17—18.30 Uhr Vortréige Patienten fragen — Experten antworten

Prof. Dr. Jens Gert Kuipers — Rheumazentrum [RKK
Physikalische Therapie bei Rheuma -
was hilft, was kann ich selber tun?

Dr. Ingo Arnold — Rheumazentrum /RKK

Wie hilft Physikalische Therapie
bei Gelenkverschleif3?

Dr. Ingo Arnold — Rheumazentrum /RKK
Wolfgang Schiitte — Therapiezentrum fiir Physikalische Medizin /RKK

Wie funktioniert Kiltetherapie,
und wem hilft die Kiltekammer?

Priv.-Doz. Dr. Michael Strumpf — Schmerzzentrum [RKK

Chronische Schmerzen: Welche Methoden
der Physikalischen Therapie helfen?

Im Anschluss an die Vortrige: Patienten fragen — Experten antworten

18.30 —19.30 Uhr Besichtigungen
Wolfgang Schiitte, Koordinator des Therapiezentrums fiir

Physikalische Medizin, fithrt durch Kiltekammer, Therapierdume,
Bewegungsbad, Tagesklinik

Rotes Kreuz Krankenhaus Bremen
St.-Pauli-Deich 24 | 28199 Bremen
Infos unter 0421-5599-361 oder www.freieklinikenbremen.de

DO 22.05. Roland-Klinik

ab 17 Uhr Vortr:'-ige Patienten fragen — Experten antworten

17 Uhr und 18.30 Uhr Dr. Uwe Linke — Biickeberg-Klinik Bad Eilsen

Physikalische Therapie in der Rehabilitation

17.45 Uhr und 19.15 Uhr Dr. Bertram Regenbrecht — Zentrum fiir Endoprothetik,
Fufchirurgie, Kinder- und Allgemeine Orthopidie /Roland-Klinik

Wachstumsstérungen bei Kindern —
Grenzen zwischen konservativer
und operativer Behandlung

ab 17 Uhr Physiotherapie — praktische Ubungen
17 Uhr
Mitmachiibungen

Kriftigungsiibungen im Therapieraum
Vorstellung von Ubungsgeriten fiir die Physikalische Therapie

17.30 Uhr und 18.30 Uhr

Nordic Walking

17.30 Uhr und 18.30 Uhr
Pilates

Ausstellung orthopadischer Produkte

Roland-Klinik
Niedersachsendamm 72-74 | 28201 Bremen
Infos unter 0421-8778-260 oder www.freieklinikenbremen.de

FR 23.05. st. Joseph-Stift

ab 15 Uhr Vortréige Patienten fragen — Experten antworten

Dr. Thomas Brabant, Geriatrie und Friihrehabilitation /St. Joseph-Stift

Physikalische Therapie bei Fibromyalgie

Dr. Frank Naumannn — Geriatrie und Friihrehabilitation /St. Joseph-Stift
Physikalische Therapie bei Arthrose —
hilft nur Warme?

Dr. Jiirgen Kallerhof — Geriatrie und Friihrehabilitation /St. Joseph-Stift
Sturz und...
Kann Physikalische Therapie Stiirze verhindern?

Dr. Amit Choudhury — Geriatrie und Friihrehabilitation /St. Joseph-Stift
Physikalische Therapie beim Schlaganfall -
eine Therapiemoglichkeit bei Neglectpatienten

Andreas Biinz — Naturheilverfahren, Klassische Homéopathie
und Allgemeine Innere Medizin /St. Joseph-Stift

Kneippsche Giisse.
Indikation — Durchfiihrung — Effekt

15-18 Uhr Infostinde, praktische Ubungen

Therapeuten erkliren Techniken, Behandlungen & Gerite:
Schulterschmerzen und deren Nachbehandlung, Manuelle
Therapie, Therapie nach dem Maitland-Konzept, Funktionelle
Bewegungslehre, Pilates, Lymphdrainage, Fuireflexzonen-
und Triggerpunktmassage, BMS-Gerit, Vibrafit, Kneippsche
Giisse, Laufband, Kiltegerit, Elektrotherapie, Ultraschall

Besichtigungen

Bewegungsbad | Ambulanz

St. Joseph-Stift
Schwachh.Heerstr. 54 (Eing. Schubertstr.) | 28209 Bremen
Infos unter 0421-347-1650 oder www.freieklinikenbremen.de




