
Herzlich willkommen bei den 
Bremer Gesundheitstagen  
zur Physikalischen Therapie!
Der menschliche Körper ist ein Wunderwerk physikalischer 
und mechanischer Vorgänge, die, wenn sie reibungslos 
verlaufen, ein gesundes und schmerzfreies Leben ermöglichen. 
Doch das empfindliche System kann schnell aus dem Takt 
geraten, wenn durch Erkrankungen, kleinere Verletzungen oder 
auch schwere Operationen Schäden entstehen. Neben der 
medikamentösen Behandlung kann der Heilungsprozess durch 
schonende Therapien und Eigeninitiative unterstützt werden. 
Dabei nutzt die Physikalische Therapie elementare Kräfte  
der Natur wie Wärme, Kälte, Wasser und Luft. Bewegungsthera­
pien beschleunigen die selbstständige Heilung des Körpers.
 Über die vielfältigen Methoden und Erfolge der Physikali­
schen Therapie möchte die Kooperationsgesellschaft der 
Freien Kliniken Bremen Sie informieren. Vom 20. bis zum 23. Mai 
öffnen wir zum vierten Mal die Türen unserer Kliniken.  
Hören Sie interessante Vorträge, probieren Sie die Angebote 
vor Ort aus, stellen Sie Ärzten und dem Fachpersonal Ihre 
Fragen! Die Veranstaltungen im DIAKO Ev. Diakonie-Kranken­
haus, im Krankenhaus St. Joseph-Stift, in der Roland-Klinik  
und im Rotes Kreuz Krankenhaus finden an vier verschiedenen 
Tagen statt, damit Sie alle Angebote nutzen können. 

Wir freuen uns auf Sie!

Kooperationsgemeinschaft Freie Kliniken Bremen:

DIAKO Ev. Diakonie-Krankenhaus
Gröpelinger Heerstraße 406–408
28239 Bremen

St. Joseph-Stift
Schwachhauser Heerstraße 54
28209 Bremen

Roland-Klinik
Niedersachsendamm 72–74
28201 Bremen

Rotes Kreuz Krankenhaus Bremen
St.-Pauli-Deich 24
28199 Bremen

www.freieklinikenbremen.de

Physikalische Therapie –  
Medizin, die bewegt
Die Physikalische Therapie unterscheidet passive und aktive 
Anwendungen. Zu den aktiven Maßnahmen, bei denen die 
Betroffenen selbst den größten Beitrag leisten, gehören 
Krankengymnastik, Bewegungs- und Atemtherapien. Diese 
sind vor allem für Patienten mit Gelenk- und Knochen­
problemen, zum Beispiel Rheuma und Osteoporose, Muskel-, 
Sehnen- oder Bänderverletzungen, sinnvoll.
 Die passiven Maßnahmen beinhalten unter anderem die 
Elektro- und Ultraschalltherapie sowie Wärme- oder Kälte­
behandlungen. Sie werden eingesetzt für die Schmerzlinderung 
chronischer Krankheitsbilder wie Migräne, Rheuma, Arthrose, 
bei Rücken- oder Gelenkschmerzen. 
 Physikalische Therapie stärkt die bewusste Wahrnehmung 
des eigenen Körpers. Sie hilft, einen besseren Umgang mit 
ständiger körperlicher und psychischer Belastung zu finden 
und mobilisiert die Eigenaktivität der Betroffenen – ein wichti­
ger Schritt zu einer schnellen Genesung.
 Die Bremer Gesundheitstage der Freien Kliniken Bremen 
bieten allen interessierten und betroffenen Bürgerinnen und 
Bürgern Gelegenheit, sich umfassend über die Physikalische 
Therapie zu informieren und selbst aktiv zu werden. Der Be-
such aller Veranstaltungen ist kostenfrei, eine vorherige 
Anmeldung ist nicht erforderlich. Weitere Informationen unter 
www.freieklinikenbremen.de.

Physikalische Therapie

Hier finden die Bremer Gesundheitstage  
zur Physikalischen Therapie 2008 statt:
20.	Mai   DIAKO Ev. Diakonie-Krankenhaus
21.	 Mai   Rotes Kreuz Krankenhaus Bremen
22.	Mai   Roland-Klinik 
23.	 Mai   St. Joseph-Stift

20.– 23. mai 2008
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bremer gesundheitstage

Vorträge  |  Praktische Übungen  |  Besichtigungen



di 20.05. mi 21.05. do 22.05. fr 23.05.Roland-KlinikRotes Kreuz KrankenhausDIAKO
Ev. Diakonie-Krankenhaus

Rotes Kreuz Krankenhaus Bremen
St.-Pauli-Deich 24  |  28199 Bremen
Infos unter 0421-55 99-361 oder www.freieklinikenbremen.de

Roland-Klinik
Niedersachsendamm 72 –74  |  28201 Bremen
Infos unter 0421- 87 78- 260 oder www.freieklinikenbremen.de

St. Joseph-Stift
Schwachh.Heerstr. 54 (Eing. Schubertstr.)  |  28209 Bremen
Infos unter 0421-347-16 50 oder www.freieklinikenbremen.de

DIAKO Ev. Diakonie-Krankenhaus
Gröpelinger Heerstraße 406 – 408  |  28239 Bremen
Infos unter 0421-61 02-30 01 oder www.freieklinikenbremen.de

17–18.30 Uhr Vorträge Patienten fragen – Experten antworten

Prof. Dr. Jens Gert Kuipers – Rheumazentrum/RKK

Physikalische Therapie bei Rheuma –  
was hilft, was kann ich selber tun?
Dr. Ingo Arnold – Rheumazentrum/RKK

Wie hilft Physikalische Therapie  
bei Gelenkverschleiß?
Dr. Ingo Arnold – Rheumazentrum/RKK

Wolfgang Schütte – Therapiezentrum für Physikalische Medizin/RKK

Wie funktioniert Kältetherapie,  
und wem hilft die Kältekammer?
Priv.-Doz. Dr. Michael Strumpf – Schmerzzentrum/RKK

Chronische Schmerzen: Welche Methoden  
der Physikalischen Therapie helfen?
Im Anschluss an die Vorträge: Patienten fragen – Experten antworten

18.30 –19.30 Uhr Besichtigungen
Wolfgang Schütte, Koordinator des Therapiezentrums für 
Physikalische Medizin, führt durch Kältekammer, Therapieräume, 
Bewegungsbad, Tagesklinik

St. Joseph-Stift

17–19.30 Uhr Vorträge Patienten fragen – Experten antworten

Dr. Nils-Henrik Goecke – Orthopädische Klinik/DIAKO

Multimodale orthopädische Schmerztherapie 
bei Rückenbeschwerden
Lutz Kanngießer – Orthopädische Klinik/DIAKO

Physikalische Therapie und Rehabilitation nach 
Kapsel-Band-Verletzungen des Kniegelenkes
Harald Uphus – Orthopädische Klinik/DIAKO

Ergebnisse der Frührehabilitation nach 
minimalinvasivem Hüftgelenkersatz

17–19.30 Uhr Besichtigungen,  
praktische Übungen
Die Physikalische Therapie vermittelt praktische Einblicke in 
verschiedene Therapiemethoden, wie unter anderem:

Rückenschule  |  Wirbelsäulengymnastik  |  Bewegungsbad  |  
Schlingentisch  |  Wärme- und Kältetherapie (Fango, heiße Rolle, 
Heißluft, Eisbehandlung)  |  Lymphdrainage  |  Gerätetraining  |  
Elektrotherapie (Stangerbad, Ultraschall)  |  Motorschienen, 
Stehbrett 

Natürlich können an diesem Nachmittag auch alle anderen 
Therapiemethoden nachgefragt und ausprobiert werden.  
Die Physiotherapie des DIAKO stellt sich dabei ganz auf die 
Wünsche der Besucherinnen und Besucher ein.  

ab 15 Uhr Vorträge Patienten fragen – Experten antworten

Dr. Thomas Brabant, Geriatrie und Frührehabilitation/St. Joseph-Stift

Physikalische Therapie bei Fibromyalgie
Dr. Frank Naumannn – Geriatrie und Frührehabilitation/St. Joseph-Stift

Physikalische Therapie bei Arthrose –  
hilft nur Wärme?
Dr. Jürgen Kallerhof – Geriatrie und Frührehabilitation/St. Joseph-Stift

Sturz und…  
Kann Physikalische Therapie Stürze verhindern?
Dr. Amit Choudhury – Geriatrie und Frührehabilitation/St. Joseph-Stift

Physikalische Therapie beim Schlaganfall –  
eine Therapiemöglichkeit bei Neglectpatienten
Andreas Bünz – Naturheilverfahren, Klassische Homöopathie  
und Allgemeine Innere Medizin/St. Joseph-Stift

Kneippsche Güsse.  
Indikation – Durchführung – Effekt

15 –18 Uhr Infostände, praktische Übungen
Therapeuten erklären Techniken, Behandlungen & Geräte:
Schulterschmerzen und deren Nachbehandlung, Manuelle 
Therapie, Therapie nach dem Maitland-Konzept, Funktionelle 
Bewegungslehre, Pilates, Lymphdrainage, Fußreflexzonen-  
und Triggerpunktmassage, BMS-Gerät, Vibrafit, Kneippsche 
Güsse, Laufband, Kältegerät, Elektrotherapie, Ultraschall 

Besichtigungen
Bewegungsbad  |  Ambulanz

ab 17 Uhr Vorträge Patienten fragen – Experten antworten

17 Uhr und 18.30 Uhr Dr. Uwe Linke – Bückeberg-Klinik Bad Eilsen

Physikalische Therapie in der Rehabilitation 
17.45 Uhr und 19.15 Uhr Dr. Bertram Regenbrecht – Zentrum für Endoprothetik, 
Fußchirurgie, Kinder- und Allgemeine Orthopädie/Roland-Klinik

Wachstumsstörungen bei Kindern –  
Grenzen zwischen konservativer  
und operativer Behandlung

ab 17 Uhr Physiotherapie – praktische Übungen 
17 Uhr

Mitmachübungen
Kräftigungsübungen im Therapieraum
Vorstellung von Übungsgeräten für die Physikalische Therapie

17.30 Uhr und 18.30 Uhr

Nordic Walking
17.30 Uhr und 18.30 Uhr

Pilates

Ausstellung orthopädischer Produkte


